
PROGRAMAÇÃO DIA INTERNACIONAL DA MULHER

07/3/2018 (Quarta feira)
Sesc Deodoro  
Trabalho Social com Grupos
Apresentação do Coral Sesc Vozes de Sabedoria e Banda Sesc 
Retratos e Canções e performances teatral e poética com a Cia 
Artística Rosana Fernandes.
Local: Ginásio Charles Moritz 
Horário: 9h às 10h30  

Sesc Itapecuru 
Palestra “A força do feminino na modernidade”
Palestrante: Mirella Cezar Freitas - Juíza Titular da 2a Vara da 
Comarca do Município de Itapecuru Mirim
Local: Sesc Itapecuru 
Horário: 19h às 20h30
 
Sesc Centro 
Estação Recreativa “Sesc Festeja o Dia da Mulher”
Performances poéticas e musicais em homenagem às mulheres 
com grupo humorístico.
Local: Sesc Centro
Horário: 11h às 12h30

08/3/2018 (Quinta feira) 
Sesc Turismo
Trabalho Social com Grupos
Apresentação da Orquestra de Violões da UEMA, apresentação 
teatral e Debate “Envelhecimento Feminino”. 
Local: Auditório do Sesc Turismo - Horário – 8h às 11h30

Estação Recreativa Sobremesa Musical – “Festejando a Mulher 
Comerciária” - Apresentação musical voz e violão e 
disponibilização de totem de fotografia digital instantânea.
Local: Área de Vivência do Sesc Turismo -  Horário - 11h às 14h

Circuito  “Bem Estar e Qualidade de Vida” 
Estações educativas de orientações sobre doenças crônicas não 
transmissíveis, saúde sexual/reprodutiva, câncer de 
mama/ginecológico e Campanha Sesc Alerta de prevenção à 
Dengue, Chikungunya e Zika Vírus com distribuição de 
informativos.
Local: Área de Vivência do Sesc Turismo - Horário - 11h às 14h 

08/3/2018 (Quinta feira)
Sesc Caxias 
Estação Recreativa “Sesc Festejando a Mulher Comerciária”
Aulão de ginástica aeróbica/alongamento/relaxamento, oficina de 
artesanato, apresentação musical voz e violão e serviços de 
beleza e bem estar.

Circuito “Sesc Bem Estar e Qualidade de Vida” 
Estação educativa de orientações sobre doenças crônicas não 
transmissíveis, saúde sexual/reprodutiva e prevenção às 
IST’S/AIDS com distribuição de preservativos e informativos.

Debate: Desafios, Conquistas e Valorização da Mulher Brasileira.
Local: Sesc Caxias
Horário: 9h às 18h

Sesc Saúde
Circuito “Sesc Bem Estar e Qualidade de Vida” 
Estação educativa de orientações sobre doenças crônicas não 
transmissíveis, saúde sexual/reprodutiva e prevenção às 
IST’S/AIDS com distribuição de preservativos e informativos;  
cuidados com a higienização capilar e corte de cabelo; cuidados 
com a pele e automaquiagem com consultoras de beleza e 
oficina de turbante.
Local: Terminal de Transporte da Praia Grande
Horário: 9h às 16h

09/3/2018 (sexta feira) 
Sesc Centro  
Circuito “Sesc Bem Estar e Qualidade de Vida” 
Estação educativa de orientações sobre doenças crônicas não 
transmissíveis, saúde sexual, reprodutiva, câncer de 
mama/ginecológico e Campanha Sesc Alerta de prevenção à 
Dengue, Chikungunya e Zika Vírus com distribuição de 
informativos.
Horário: 11h às 13h 

11/3/2018 - (Domingo) 
Sesc Turismo
Circuito “Saúde e Bem Estar da Mulher” 
Estações Educativas de orientações sobre doenças crônicas não 
transmissíveis, saúde sexual, reprodutiva e câncer de 
mama/ginecológico e Campanha Sesc Alerta de prevenção à 
Dengue, Chikungunya e Zika Vírus com distribuição de 
informativos.
Local: Área de Vivência do Sesc Turismo - Horário: 10h às 14h

Recreação
Atividades recreativas aquáticas (vôlei e pólo aquático), aulão de 
dança na piscina (hidrodance) e apresentação musical ao vivo.
Horário: 11h às 12h

23/3/2018 (Sexta Feira)  
Sesc Caxias 
Mesa de Diálogos “Mulheres e Empoderamento”
Apresentação de indicadores sociais de saúde, violência, 
assistência, trabalho/ emprego e políticas públicas no âmbito das 
mulheres; Apresentação de trabalhos realizados pelos coletivos 
de mulheres locais; sessão de alongamento e construção de 
agenda de propostas coletivas de trabalhos.
Horário: 8h às 12h/14h às 18h


