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Programação do Brincando nas Férias 2022 
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07h – 08h30 
Recepção das crianças e responsáveis - Personagens caracterizados de palhaços 
serão responsáveis pela recepção, acolhimento e acompanhamento dos participantes 
até o ginásio. 

08h30 – 09h 
Abertura - Explanação sobre as regras e normas de convivência do projeto 
Lanche - Será disponibilizada alimentação especial para as crianças com restrição 
alimentar. 

09h – 10h 
Peça teatral: DETRAN / MA – grupo de arte educação (somente 19/07) Nos dias 
seguintes as atividades em rodízio iniciam às 09h. 

 10h – 12h 
Atividades propostas para o horário em sistema de rodízio:  
- Atividades Recreativas: Piscina, Brinquedos Infláveis e Jogos Esportivos de Quadra 

12h– 13h30 
Almoço - Será disponibilizada alimentação especial para as crianças com restrição 
alimentar. 

13h30 - 14h Atividade Saúde Bucal: Orientações sobre higiene bucal / relaxamento com os grupos. 

14h - 16h30 

Atividades propostas para o horário em sistema de rodízio:  
- Oficinas: Culinária, Teatro, Confecção de brinquedos com materiais recicláveis e 
Ritmos Populares. 
- Atividades Recreativas: Piscina, Brinquedos Infláveis e Jogos Esportivos de Quadra 

16h30’ – 17h Higiene corporal e Lanche 

17h 
Saída - As crianças serão entregues aos seus responsáveis, com o devido controle 
mediante a apresentação de documento da criança e assinatura do responsável na 
folha de freqüência. 
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07h – 08h30 Recepção das crianças e responsáveis  

08h30 – 09h Lanche  

 09h – 12h 

Atividades propostas para o horário em sistema de rodízio:  
- Oficinas: Culinária, Teatro, Confecção de brinquedos com materiais recicláveis e 
Ritmos Populares. 
- Atividades Recreativas: Piscina, Brinquedos Infláveis e Jogos Esportivos de Quadra 

12h– 13h30 Almoço 

13h30 - 14h Contação de história 

14h - 16h30 

Atividades propostas para o horário em sistema de rodízio:  
- Oficinas: Culinária, Teatro, Confecção de brinquedos com materiais recicláveis e 
Ritmos Populares. 
- Atividades Recreativas: Piscina, Brinquedos Infláveis e Jogos Esportivos de Quadra 

16h30’ – 17h Higiene corporal e Lanche. 

17h Saída 
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07h – 08h30 Recepção das crianças e responsáveis  

08h30 – 09h Lanche  

 09h – 12h 

Atividades propostas para o horário em sistema de rodízio:  

- Oficinas: Culinária, Teatro, Confecção de brinquedos com materiais recicláveis e 
Ritmos Populares. 
- Atividades Recreativas: Piscina, Brinquedos Infláveis e Jogos Esportivos de Quadra 

12h– 13h30 Almoço 

13h30 - 14h Dia 21/07 – Show de mágica 

14h - 16h30 

Atividades propostas para o horário em sistema de rodízio:  

- Oficinas: Culinária, Teatro, Confecção de brinquedos com materiais recicláveis e 
Ritmos Populares. 
- Atividades Recreativas: Piscina, Brinquedos Infláveis e Jogos Esportivos de Quadra 

16h30’ – 17h Higiene corporal e Lanche. 

17h Saída 

 

 Horário Atividade 

Se
sc

 T
u

ri
sm

o
 (

2
2

/0
7

/2
0

2
2

) 07h – 08h Recepção das crianças e responsáveis  

08h Saída para o Parque do Rangedor 

 08h30 – 11h30 
Parque do Rangedor: Jogos e atividades recreativas no parque com palhaço; Peça teatral 
com temática sobre “Preservação ambiental”; piquenique. 

11h30 Retorno à Unidade Sesc Turismo. 

12h30 – 13h30 Almoço 

14h - 16h30 
Atividades propostas para o horário em sistema de rodízio:  

Atividades Recreativas: Piscina, Brinquedos Infláveis e Jogos Esportivos de Quadra 

16h30’ – 17h Higiene corporal e Lanche. 

17h Saída 
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15h 
Circo Americano (Sessão fechada para o Brincando nas Férias) 

OBS: Recepção e Saída das crianças diretamente no Circo. 

 

 


